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¢/QUE ES EL COOL VOLLEY?

Es indudable que el deporte puede ayudar al
desarrollo de ciertas caracteristicas de los
nifos, ya que despierta su motivacion hacia el
aprendizaje y les muestra como el trabajo
arduo puede conducir al éxito.

Por lo tanto, la FIVB decidi6 crear el Cool
Volley, un nuevo esquema que tiene como
objetivo ensenarles alos nifios a jugar voleibol
en una atmosfera divertida, competitiva y
estimulante.

A pesar de que se trata de uno de los deportes
mas populares del mundo, los numerosos
reglamentos y reglas relacionados con el
voleibol constituyen un obstaculo para
quienes estaninteresados entratar de jugarlo
s6loconelfindedivertirse.
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Es indiscutible que en el voleibol hay aspectos que contribuyen a incrementar la
comunicacion, el espiritu de equipo, asi como también la dedicacion y son
precisamente estas cualidades que el Cool-Volley aspira a desarrollar a través de un
juegode voleibol muy facil y divertido.

No obstante, no basta con crear un juego basado en la ensefanza de nuevas

cualidades sino se cuenta conalguien que se encargue de la orientaciénalo largo del
proceso.

El monitor desempefa precisamente ese papel observando y permitiéndoles a los
participantes aprender
nuevas cualidades por si
mismos. Esta manera de
aprender implica que los
nifos aprendan por si
mismos, a pesar de ser
guiados. Esto no significa
que se le debe restar im-
portancia a la competicion
descuidando los aspectos
organizativos y todo lo
que ocurre en el campo de
juego.




Es importante que el monitor de Cool
Volley tenga claro que la competiciéon
forma parte del proceso de desarrollo
deportivo, ya que constituye un medio
ideal de aprendizaje del juego ensi; la
creacion del Centro/Club de Cool
Volley, el cual tendra como objetivo la
organizacién de competiciones a

intervalos regulares, ayudara a que
los participantes entiendan la
competiciény admitan que se tratade

un lugar en el que deben dar lo mejor
de si mismos al mismo tiempo que se
divierten. A este nivel el monitor
puede entrenar y ayudar a estructurar
la actitud de los nifios ante la
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competicién, durante e incluso después de la misma.

Enconsecuencia esimportante que los monitores entiendan que:

- La competicién exige el compromiso de los nifios, ya que a ellos les corresponde
decidir trabajar bien o no. Este procedimiento podria ayudar a ejercer una influencia

ensuactitud tanto hacia el deporte como haciala vida.

Unadelasideas centrales del Cool Volley es elogiar alos nifios de manera correcta. El

tema es que se podria elogiar excesivamente a un jugador y ocasionar un impacto
negativo, como por ejemplo, una reaccién egocéntrica exacerbada del jugador

concernido, lo cual puede ser adverso para todos.

Sin embargo, el elogio se debe hacer si es merecido, especificamente cuando se
trata de su propio esfuerzo.

- Aunque es importante ganar cuando se juega un deporte, también es necesario
aprender como reaccionar correctamente en caso de perder. El fracaso debe
comprenderse como algo que requiere reflexién sobre lo que se debe mejorar.
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€@ NivELES

) Principiantes (8-10 afios)> PRIMER NIVEL
p Jovenes (estudiantes)a partir del primer nivel (11-12afios)> SEGUNDO NIVEL

P Jévenes (estudiantes)a partir del primer nivel (13-15 afios)> TERCER NIVEL

@) OBUETIVOSEDUCATIVOS

4 Disfrutar del deporte
El Cool Volley tiene como objetivo brindar oportunidades para que los nifios y
jovenes disfruten del deporte, hagan nuevas amistades, aprendan nuevas
destrezas, adquieran hébitos de autodisciplina y aprendan a cooperar, competir
de manerajusta, y asiocupar sutiempolibre.

P Crear nuevasrelaciones

Promover relaciones personales entre jovenes con los Centros/Clubes de Cool
Volley, con entrenadores, arbitros y otras personas relacionadas con la
comunidad deportiva.
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9 OBJETIVOS PRINCIPALES

D Llevar el voleibol a un pais entero
Debido a su bajo costo de organizacién, el Cool
Volley es un juego que puede llevar el voleibol
alugares donde atin no se ha establecido.

4 Experimentar el deporte
La practica del Cool Volley en el mundo entero
permitird que la gente joven aprenda a jugar y
quizas practicar el deporte.

D Despertar interésy pasion
Enfocar el juego de voleibol como una manera
simplificada y divertida de practicar el
deporte.

@ OBJETIVOS DE LOS CLUBES EMERGENTES

) Conseguir a nuevos jugadores y guiarlos hacia equipos de voleibol, los cuales,

asuvez, puedenayudar a crear nuevos clubes.

Este proyecto velara por darles a conocer el deporte a los nifios con la intencién de
guiarlos hacia clubes y sobre todo permitir la creaciéon de otros clubes en lugares
donde éstos alin no existen.

Lo mas importante
es que el Cool Volley

para nifos es
<
g DIVERTIDO )
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¢De qué manera?

» Uso de una técnica - pase de manos altas (con los dedos)

» Reduccion del area de la cancha (4x4/6x6)

» Equipos integrados por dos jugadores (2x2)

» Las labores (arbitraje, acta del encuentro) son desempefiadas por jugadores
» Regularmente surgen verdaderos momentos de competicion

» Adopcion de un enfoque flexible de la implementacion técnica

» Uso de cualquier tipo de piso con fines de practica

» Conocimientos minimos por parte del monitor (en calidad de organizador)

Usando el pase de manos altas,
los nifos pueden realizar todas
las acciones del juego

6 PROCEDIMIENTOS TECNICOS

D El pase de manos altas sera el Gnico pase a este nivel (usando los dedos), aunque se
trata de un gesto técnico caracteristico del voleibol. El saque, la recepcion, el remate,
el ataque y la defensa se realizaran todos mediante el uso del pase de manos altas.
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@ OBJETIVOS TECNICOS

p Jugar voleibolatravésdelapractica
Enfocar el juego de manera divertida para promover el papel educativo del
mismo, incluyendo ellogro del éxitoy la satisfaccién.

D Controlar el balén conun pase de manos altas (toque con los dedos)
El toque con los dedos tiene un fundamento técnico Unico que mejora el
aprendizaje de las bases del jJuego y, ademas, permite un contacto mas facil con el
balon.

) Promover el movimiento alrededor de la cancha
Es importante incentivar a los nifios para que se desplacen rapidamente en
direcciéon del balén cuando establecen el contacto, ya que eso los estimulara a
participar activamente para mantener el balén en el aire. El movimiento es
primordial en el enfoque de la ensefianza del Cool Volley.

D Mejorar la precisién
La precision mejorara a medida que los nifios determinen cuanto tiempo
permaneceraelbalénenelaire.

P Mejorar la habilidad para observar el lado opuesto de la cancha
Como el objetivo del voleibol es golpear el balén en la direccién del area de juego
del contrincante, serequiere que el nino desarrolle una visién periférica.
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2nda ETAPA
Altura de la red: 2,12m

I
Altura de la red: 2m I
I 3ra ETAPA
I
I
I

[lra Etapa (principiantes))

Altura de la red: 2,24m

< > <€ >

6 OBJETIVOS PROPUESTOS DEL ENFOQUE (1X1Y 2X2):

P Desarrollar el movimiento (Imagen1elmagen 2)
El desplazamiento alrededor de la cancha se realiza naturalmente, ya que el nifio
tiene que entrar en contacto conel balon sin permitir que caiga al piso. Por esarazén
existe la posibilidad de variar las dimensiones del area de juego, en funcién del tipo
de movimiento que se desee desarrollar.

P Desarrollarla precisién
La precisiénaumenta a medida que se alarga el tiempo de suspensiéndel balonenel
aire, incrementando asi la precision del balon. El uso del pase de manos altas
significa que al nifio no le queda otra alternativa que moverse debajo del balén. De
tal manera que el nifio tiene que calcular el angulo del lanzamiento, mejorando asi la
precision.

P Desarrollar el concepto tiempo-espacio
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@ REGLAS DEL JUEGO

D Cadaequipo esta formado por dos jugadores.
P Losjugadores se turnan para el saque.

D Lazonadesaque eselareaque se encuentradetras delalineade fondo (4mo66m).

P Un partido se compone de los tres mejores sets de 25 puntos cada uno y una
duracion maxima de 10 minutos por set. Se requiere una ventaja de dos puntos
para terminar cada set. Si esto no ocurre una vez transcurridos 10 minutos, el set
continda hasta que unequipo logre alcanzar los puntos de ventaja requeridos.

D Elsistema de puntuacion siempre es continuo: cada jugada resultara en un punto
paraunade las partes.

D El pase de manos altas se debe considerar con tolerancia. No se permite que el
mismo jugador entre en contacto con el balénvarias veces o condiferentes partes
del cuerpo (2 contactos).

P No hay linea central y, por lo tanto, solamente se debe indicar una falta por debajo
delaredsieljugadorinterfiere coneljuego enellado opuesto de la cancha.

D Elcontactoconlaredolasantenas sélosera penalizado si el mismo ocurre durante
unintentode toque del balén.
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NIVELES Y ETAPAS

El Cool-Volley es facil, divertido y competitivo - éstas son tres palabras que describen
perfectamente el Cool-Volley. Se trata de un partido de voleibol de dos contra dos
jugadores que usan solamente el pase de manos altas (durante el primer afio), lo cual
constituye un gran incentivo para que los nifios practiquen el voleibol.

Para que el Cool-Volley siga siendo emocionante y estimulante, es importante dividirlo en
dos niveles principales, con el fin de realizar un trabajo coherente en el proceso de
aprendizaje continuo de las técnicas del juego, ya que esto es fundamental para el
desarrollo del jugador.

€ nNiveL

) Solamente se permite usar la técnica del
pase de manos altas.

) Estenivel es paratodos los jévenesde8a
15 afos de edad, quienes podran
participar en todas las etapas durante su
primer afio de actividades.

D Eltamario de la canchaylaalturadelared
varian en funcion de la etapa (véase la
pagina 50).

LEVELII
D Sepermiteusar todas las técnicas.

D Este nivel es solamente para jovenes de
13 a 15 afios de edad. Es obligatorio
realizar un afo de actividades en el
primer nivel.

p Eltamanodelacanchaesdeémxémyla
altura de la red es de 2,24 m,
conformemente a lo estipulado en la
etapa3(véaselapagina50).
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